
Cirlene Luiza Zimmermann

ORIENTADOR PEDAGÓGICO 

CARACTERIZAÇÃO DA ATIVIDADE

Modalidade:

Carga horária: 15

Local de realização:

Eixo temático 1: Eixo temático 3 (se houver):

Eixo temático 2 (se houver): Eixo temático 4 (se houver):

JUSTIFICATIVA

OBJETIVO GERAL

(  X  )

(       ) 

PÚBLICO ALVO

VAGAS E PROCESSO SELETIVO

Total de vagas ofertadas: O curso pode ser disponibilizado livremente.

Abertura

Abertura

Módulo 1

           

Módulo 2

Objetivo de Aprendizagem:

Maria Christina Rodrigues Menezes (Médica do Trabalho)

           

Video aula: Saúde nas Escolas: garantindo uma vida saudável, prevenindo doenças e preparando para o trabalho saudável a partir da CIPA Escolar - Aula 3

Video aula: Iniciativa Segurança e Saúde do Trabalho nas Escolas: preparando crianças, adolescentes e jovens nas escolas para o futuro trabalho decente - Aula 1

Docente: Cirlene Luiza Zimmermann (Procuradora do Ministério Público do Trabalho)

Saúde nas Escolas: garantindo uma vida saudável, prevenindo doenças e preparando para o trabalho saudável a partir da CIPA Escolar

Ao final deste módulo, espera-se que o discente seja capaz de:
Compreender a saúde em suas diversas perspectivas, reconhecendo que o ambiente (especialmente o escolar) e o trabalho são fatores determinantes para uma vida saudável ou não;
Conhecer a atuação da CIPA Escolar na proteção da saúde de quem trabalha e de quem estuda no ambiente escolar;
Identificar a importância dos primeiros socorros como medida essencial para o atendimento em emergências;
Reconhecer a saúde mental como parte fundamental do bem-estar no ambiente escolar;
Compreender a relevância da vacinação e da alimentação saudável para a promoção da saúde coletiva na escola.
Amplie seu olhar sobre a saúde de forma integral, entendendo que o ambiente escolar é um espaço privilegiado para cuidar do bem-estar de todos, e que cada ação preventiva contribui para uma comunidade 
mais saudável e acolhedora.

Docente:

Video aula: Iniciativa Segurança e Saúde do Trabalho nas Escolas: preparando crianças, adolescentes e jovens nas escolas para o futuro trabalho decente - Aula 2

Video aula: Iniciativa Segurança e Saúde do Trabalho nas Escolas: preparando crianças, adolescentes e jovens nas escolas para o futuro trabalho decente - Aula 2

Video aula: Saúde nas Escolas: garantindo uma vida saudável, prevenindo doenças e preparando para o trabalho saudável a partir da CIPA Escolar - Aula 2

Video aula: Saúde nas Escolas: garantindo uma vida saudável, prevenindo doenças e preparando para o trabalho saudável a partir da CIPA Escolar - Aula 1

PLANEJAMENTO PEDAGÓGICO

Iniciativa Segurança e Saúde do Trabalho nas Escolas: preparando crianças, adolescentes e jovens nas escolas para o futuro trabalho decente

Apresentação do Curso

Video aula:

Docente:

Objetivo de Aprendizagem:

Objetivo de Aprendizagem:

Sensibilizar o aluno para a relevância do tema;
Motivá-lo a participar ativamente dos módulos seguintes;
Conectar a realidade dos acidentes no Brasil com a experiência cotidiana na escola;
Apresentar os caminhos do curso (módulos, convidados, materiais);
Convidá-lo a fazer parte da mudança, começando pela sua própria escola.
É uma aula de acolhimento, inspiração e engajamento, que prepara o terreno para todo o aprendizado que virá.

Projeto Pedagógico

Segurança e Saúde nas Escolas: educação para a prevenção de acidentes e doenças  (CIPA Escolar)

Curso de Aperfeiçoamento EAD Assíncrono

Assícrono

horas-aula

Plataforma Moodle

DISPONIBILIZAÇÃO DOS CONTEÚDOS DA ATIVIDADE NO SITE DA ESMPU:

Sim, os conteúdos poderão ser divulgados integralmente no site da ESMPU

Não, há impedimento para divulgação. Justificativa:  _____________________________________

O curso será direcionado a profissionais da educação (professores e professoras) que poderão compreender os conceitos e difundir o tema em sala de aula; profissionais da saúde e segurança do trabalho, que podem adotar escolas e levar os temas por 

meio de palestras e outras atividades; e aos estudantes integrantes da Comissão Interna de Prevenção de Acidentes, Doenças e Violências nas Escolas - CIPA Escolar, ou demais estudantes e profissionais interessados no tema.

Direito do Trabalho Educação, Cultura e Sociedade

Direito à Saúde e Saúde Pública Meio Ambiente e Sustentabilidade

O Brasil possui números alarmantes de doenças e acidentes do trabalho e afastamentos previdenciários por incapacidade registrados todos os anos. Por isso, o MPT apoia e incentiva o projeto Segurança e Saúde nas Escolas, que visa reduzir os índices de 

doenças e acidentes relacionados ao trabalho a partir da educação, o qual está alinhado com a Convenção 155 da OIT, que prevê o dever de abordar temas relativos à prevenção, saúde e segurança no trabalho em todos os níveis de ensino e treinamento. O 

Ministério Público do Trabalho acredita que em matéria de segurança e saúde no trabalho, a melhor estratégia de atuação é a prevenção. E o melhor caminho para a prevenção é a educação. Por meio das escolas, é possível difundir conhecimento e semear 

a cultura da prevenção de acidentes e adoecimentos relacionados ao trabalho desde a infância. E por meio deste curso, será possível qualificar profissionais da educação para abordagem da temática nas escolas.

Capacitar profissionais da educação e da saúde e segurança no trabalho para compreender e disseminar conceitos de prevenção de acidentes e doenças no ambientes escolares, promovendo a cultura de segurança e saúde nas escolas, que será levada 

como aprendizado para os futuros ambientes de trabalho.

Ao final deste módulo, espera-se que o discente seja capaz de:
Conhecer o projeto Segurança e Saúde nas Escolas, compreendendo suas origens a partir dos ideais do Sr. Orlandino dos Santos e a parceria firmada entre MPT, MTE e OIT;
Compreender o cenário de acidentes e doenças do trabalho no Brasil, reconhecendo a necessidade de investimento em ações de educação na base e conhecendo os materiais de apoio disponibilizados pela 
Iniciativa SSE;
Identificar a atuação do projeto SSE, conhecendo ações já realizadas e as propostas de execução para levar o projeto às escolas.
Compreenda a importância de levar a cultura de prevenção desde a educação básica, conhecendo as ferramentas e os caminhos para transformar sua escola em um ambiente mais seguro e saudável para 
todos.

Cirlene Luiza Zimmermann (Procuradora do Ministério Público do Trabalho)



Módulo 3

Objetivo de Aprendizagem:

Luiz Carlos Lumbreras Rocha (Auditor-Fiscal do Trabalho aposentado)

           

Módulo Bônus

Objetivo de Aprendizagem:

CORPO DOCENTE

Cirlene Luiza Zimmermann (Conteudista)
Maria Christina Rodrigues Menezes (Conteudista)
Luiz Carlos Lumbreras Rocha (Conteudista)
Orlandino dos Santos (Palestrante Convidado)

Video aula: Prevenção de Acidentes e Primeiros Socorros - Aula 4

Video aula: Prevenção de Acidentes e Primeiros Socorros - Aula 2

Video aula: Prevenção de Acidentes e Primeiros Socorros - Aula 3

Video aula: Prevenção de Acidentes e Primeiros Socorros - Aula 1

Video aula: A CIPA Escolar - Aula 3

Video aula: A CIPA Escolar - Aula 4

Video aula: A CIPA Escolar - Aula 2

Video aula: Segurança no Ambiente Escolar - Aula 4

Video aula: A CIPA Escolar - Aula 1

Video aula: Segurança no Ambiente Escolar - Aula 3

Video aula: Segurança no Ambiente Escolar - Aula 2

Certificação

O certificado será emitido pela ESMPU ao discente que obtiver 60% de aproveitamento na atividade, com base na nota da avaliação de aprendizagem.

Segurança nas Escolas: garantindo a integridade, prevenindo acidentes e preparando para o trabalho seguro a partir da CIPA Escolar

Docente:

Video aula: Segurança no Ambiente Escolar - Aula 1

Ao final deste módulo, espera-se que o discente seja capaz de:
Compreender a importância de identificar situações de risco no seu dia a dia escolar, reconhecendo que a prevenção de acidentes começa com -atitudes simples e cotidianas;
Conhecer o papel da CIPA Escolar na promoção de ambientes mais seguros;
Entender como fazer inspeções básicas de segurança;
Aprender a diferenciar perigos de riscos;
Descobrir ações práticas que podem evitar acidentes;
Conhecer os primeiros socorros como uma ferramenta essencial para agir com segurança em emergências, sempre com o objetivo de proteger a si mesmo e aos colegas.
Tudo isso para que você se sinta protagonista na construção de uma escola mais saudável, acolhedora e preparada para prevenir doenças e acidentes.

Roda de Conversa com o Idealizador das CIPAS nas Escolas, Sr. Orlandino dos Santos

Proporcionar aos discentes uma roda de conversa (roda viva) especial, tendo como ponto focal o Sr. Orlandino dos Santos, idealizador do projeto Segurança e Saúde nas Escolas e defensor incansável da 
educação para prevenção de acidentes, doenças e todas as formas de violência no ambiente escolar. Durante o encontro, ele compartilhará sua inspiradora trajetória e visão sobre o tema, em um diálogo 
enriquecedor que contará com a participação ilustre dos docentes: Dra. Maria Cristina Rodrigues Menezes (Médica do Trabalho) e Luiz Carlos Lumbreras Rocha (Auditor-Fiscal do Trabalho aposentado). A 
mediação acolhedora ficará a cargo da Dra. Sirlene Luiza Zimmermann (Procuradora do Ministério Público do Trabalho), que conduzirá esse momento tão especial de troca de saberes e experiências.


