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Promovem:
Novas realidades multiculturais
Rupturas espaciais, temporais,

mudancas psiquicas,
ambientais, bioldgicas, sociais,

culturais, familiares, politicas,

adaptacOes psicologicas e
sociais dos individuos e das
familias

Espac;~o de Conflitos Relagoef de
tensoes exclusao

Violéncia Pobreza Sofrimento

¥

Determinantes e condicionantes de
saude




Adaptacao a
cultura de
acolhimento

Experiéncia
de perda

Muito mais do que deslocamentos, a
mobilidade humana implica...

\ 4

Mudanca
psicossocial
profunda

Semelhante ao
luto,
incapacidade

Associa-se a
condicoes de
estresse e
sofrimento




Desconhecimentos

Condicoes sociais e :
dos servicos

Insercao em .. )
S habitacionais

Baixa escolarizacao

Servicos precarios existentes e de seus

recarias . .
p direitos

Dificuldade de
integracao e
adaptacado cultural

Qualificacao Insercdo em
profissional Servicos precarios

Atitudes de
discriminacao,
xenofobia e
exclusao

Precariedade das
condicoes de
trabalho

Situacado irregular




Algumas nomenclaturas
psicopatologicas

Sindrome de
exclusao

Sindrome de

Ulisses

Sofrimento psicolégico e desespero
vivenciado pelos migrantes e
refugiados ao se confrontarem com a
precariedade das condicOes de vida e
com as mudancas de referéncias
culturais

Sentimento de vergonha, desespero, e
impoténcia, face a uma situacao
dolorosa e estressante que o individuo
ndo consegue controlar

Sindrome de stress multiplo e
cronico ligado a migracao),
indicada Ccomo doenca
psicologica provocada pela
solidao, sentimento de
fracasso, dureza da luta diaria
pela sobrevivéncia, medo e
falta de confianca nas
instituicoes

Os problemas” dos migrantes
serao verdadeiramente problemas
“dos” migrantes? Ou, antes, da
sociedade e das instituicoes “em
relacdo aos” migrantes,
problemas, em outras palavras, de

origem sociopolitica.

Pussetti (2010) considera que traduzir
os conflitos sociais em idiomas
psicopatoldgicos, desvia a atencdo do
contexto politico e econOmico mais

amplo, para se concentrar no
individuo como corpo despolitizado e
naturalizado.




desenvolva a capacidade de ajudar as

pessoas, nao s6 a combater as doencas,

mas a transformar-se, de forma que a

refugiados doenca, mesmo sendo um limite, nao a

impeca de viver outras coisas na sua
vida.

Fatores de protecao a saude de migrantes e

Grau de coesdo Apoio/Suporte

familiar/grupo social

Ve D\ Requer outros
- Fortalecimento de modos de
Valores. r.ehg.losos, adles de TiEEn
espirituais acolhimento
4 N
Acompanhamento
Sentimento de social e de saude ao L
pertenca identitaria migrante Caracterizagdo do
- J migrante
Redes de

Para

solidariedade e
grupal O que é saude para onde?
ele?




PERSPECTIVAS PARA A ATUACAO PROFISSIONAL

Nao ha sujeito, processos
de saide-doenca sem
familia, aprendizagem,
sem cultura, nao ha
loucura sem ordem social,
sem condicoes de
normalidade

Adotar uma postura ético-
politica de buscar a
superacao das
desigualdades sociais
favorecendo a poténcia
criativa.




MUITO OBRIGADA!!
KRISLEY AMORIM DE ARAUJO
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