Atividade: Migracgao e Saude Mental

Data: 7/6/2019 1 8h30 -12h00

Responsavel(is): Allyne Fernandes Oliveira Barros (NEMPsiC/UFSC),
Gustavo da Silva Machado (NEMPsiC/UFSC). Apoio Local: Merlina
Saudade Ferreira Neira (Psicologa Venezuelana)

Ementa:

A atividade tem o propdsito de refletir sobre o papel, ndo sé do
profissional de saude, mas de todos envolvidos na problematica das
migracdes. Aborda os impactos na saude mental do migrante e
refugiado dentro de uma perspectiva de gerenciamento das condi¢cdes
de risco, e nao na dimensao de patologizagdo. O que se espera é
trabalhar o aspecto da prevencao e mitigacao nas situacdes de crises
em processos coletivos e individuais no contexto de migracdes e
refugios. Legitimar o sofrimento psiquico advindo dessas situacdes nao
deve significar a patologizacao da diferenca como a Unica forma de
reconhecimento desse outro, que € percebido como “estrangeiro”. O
grande desafio € “atravessar” as diferencas de lingua, linguagem e de
culturas entre quem cuida e quem é cuidado, nos atendimentos aos
migrantes e refugiados.

Objetivos:

- Refletir sobre a saude mental e o fendmeno das migracdes e refugios.
- Propiciar um pensar que se relacione a uma pratica de acolhimento e
atendimento que venha compreender mais que explicar, considerando
gue nem sempre € necessario diagnosticar.

- Inspirar uma pratica de apoio que possa considerar a multiplicidade
de contextos, culturas e linguas para desenvolver estratégias de
atendimento com capacidade de organizar novos arranjos a cada
situacao do encontro, seja ele clinico ou nao, e considerar a
singularidade do sujeito em seu contexto atual com relagdao a suas
referéncias e especificidades culturais de origem, e dentro de uma
posicao ético-politico considerando o sujeito e sua saude.

- Desenvolver estratégias para a atuacao local em rede no campo da
saude mental e migracao.

Atuacao em rede: Capacitacdo dos atores envolvidos, no acolhimento,
na integracao, na interiorizacdo de refugiados e migrantes no Brasil
Floriandpolis - 5,6 € 7 de junho de 2019



Materiais de apoio

http://escola.mpu.mp.br/h/rede-de-capacitacao-a-refugiados-e-mi
grantes/atividade-em-florianopolis/migracao-e-saude-mental-part

e-1.pdf

http://escola.mpu.mp.br/h/rede-de-capacitacao-a-refugiados-e-mi
grantes/atividade-em-florianopolis/migracao-e-saude-mental-part

e-2.pdf

Relatério
Sistematizacdo da producdo coletiva feita pelos participantes durante

a atividade.

Percepc¢ao dos participantes
Respostas dos participantes as questdes feitas por meio do aplicativo
Mentimeter.

Ir para www.menti.com e use o codigo 67 7190 i

@ Mentimeter

Vocé considera que pratica escuta ativa/sensivel em
relacéo a migragdo em seu contexto de trabalho?
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