RELATO DA PRODUGAQ COLETIVA DA OFICINA

Este relatorio sistematiza o diagnostico da realidade local e os encaminhamentos possiveis
apresentados pelos participantes sobre o tema da oficinag, durante sua realizacao.

Nome da Oficina: Migracao e Saude Mental

Data: 20/3/2019 1 8h30 as 12h

POA)

Responsavel(is) pela Oficina: Sandra Fagundes (Psicologa); Fabiana Ninov (Vigilancia em Satde de

Ementa da Oficina:

Convidar para refletir sobre o entendimento de que 0s humanos sao sujeitos da cultura,
sendo o desamparo ao nascer uma de suas marcas e indagar o quanto 0s migrantes
atualizam em nds esta marca. Apresentar o conceito de saude mental coletiva e abordar
0s temas da existéncia em sofrimento, dos riscos de patologizacao e dos desafios de
ativar poténcias de vida.

Materiais de apoio

http://escola.mpu.mp.br/h/rede-de-capacitacao-a-refugiados-e-migrantes/atividade-
porto-alegre/migrantes-e-saude-mental.pdf

Diagnéstico da realidade local

Retrato da realidade local

Sofrimento psiquico: ansiedade, preocupacgao, medo, desconfianca e sentimento de
desamparo por parte dos imigrantes e refugiados.

Barreiras de laco (solidao)/nao saber se articular e se inserir na sociedade
Preocupacdo em manter o contato com a familia

Discriminacao econdmica, de género, racial e xenofobica por parte das instituicoes e da
sociedade civil
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Vulnerabilidade social dos migrantes e refugiados

Falta de politica especifica para a populagao migrante (satde, educagao, assisténcia social,
habitacdo e alimentacao)

Falta de servicos de referéncia - unidades de satide /hospitais

Terceirizacao dos servicos governamentais para voluntarios e sociedade civil

Dificuldade de comunicagao entre profissionais, gestores e usuarios do sistema - auséncia
de formacao adequada

Necessidade de regularizagao migratoria e residéncia fixa para migrantes e refugiados

Legislagao inacessivel, burocracia

Preocupacao com a contribuicdo previdenciaria no Brasil e impossibilidade de aproveitar o
tempo de contribuicdo dos seus paises de origem

Falta de assisténcia consular do pais de origem no Brasil (auséncia de consulados e
embaixadas)

“Sonho brasileiro” - a ideia de 0 migrante encontrar no Brasil 0 acesso ao trabalho e pleno
emprego
Populacao bastante significativa de haitianos e senegaleses e crescente de venezuelanos

Potencialidades

Reconhecimento e identificagdo da cultura dos imigrantes e refugiados
Conscientizacao da populagao sobre 0s impactos positivos da migracao

Atuagdo em rede

Existéncia de uma rede nao-governamental de acolhimento e integragao
Criacao de redes de estudo e atuagao direta com migrantes
Engajamento das universidades e da sociedade civil organizada

Humanizagao dos trabalhadores da rede de atencao direta (6rgaos publicos de satde,
assisténcia e educagao)

Qualificacao dos entes publicos no idioma dos imigrantes, para criar um ambiente de
acolhimento

Servidores engajados no atendimento a populagdo migrante

Diagnostico e mapeamento situacional e populacional
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Desafios

Relacao de confiancga e cuidado em saude mental

civil

— Ampliacao das redes

— Articular e executar as politicas publicas de forma plena

— Reconhecimento e definicdo do papel da atuacao do Estado e dos grupos da sociedade

— Articulacéo e cooperacao das entidades/instituicdes da rede de acolhimento

— Comunicacao: otimizar as informacdes e dados sobre 0s imigrantes e culturas diversas

— Conscientizacao e educacao da sociedade para acabar com a discriminacao e incentivar a
solidariedade e empatia

— "Lutar pela igualdade sempre que as diferencas nos discriminam, e lutar pelas diferencas
sempre que a igualdade nos descaracterizar”

Encaminhamentos possiveis

0 que podemos fazer juntos?

Como?

Quem?

Diagnostico e mapeamento da
atencdo a saude do imigrante

Através do acolhimento,
levantar informacdes e dados
para facilitar o mapeamento
fidedigno

Desenvolver pesquisas
cientificas para verificar as
reais necessidades e conflitos
existentes

FPMH - Forum Permanente de
Mobilidade Humana

AHRS - Associacao dos
Haitianos do RS

COMIRAT - POA

SMS-POA

SES-RS

Universidades

Associacao dos Senegaleses
MS

Sociedade civil, academia,
entes locais

Reivindicar a acao do Estado
enquanto garantia de servicos
publicos de qualidade e
vontade politica e promover a
desconstrucao de uma
imagem estigmatizada do
imigrante / refugiado

Formulacao de diretrizes de
cuidado e acolhimento
intersetorial participativo

Formacao continuada de
profissionais da rede e
servidores com producao de

Gestores e sociedade civil
organizada;

Sociedade como um todo
Universidade
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materiais

Capacitar os servicos que
atendem diretamente ao
migrante (de forma a fomentar
um atendimento "‘mais
empatico’)

Proposta de envio de relatoria
para 0s gestores municipais

Fortalecer as redes e apoiar e
auxiliar as iniciativas da
sociedade civil organizada

Encontros com os atores
envolvidos, legitimando e
articulando a rede

Operacoes articuladas com as
entidades / instituicoes da
sociedade civil

Realizar eventos especificos
que envolva o0 “quem"” para
tratar "o que” podemos fazer
juntos

FPMH - Férum Permanente de
Mobilidade Humana

AHRS - Associagao dos
Haitianos do RS

COMIRAT - POA

SMS-POA

SES-RS

Universidades

Associacao dos Senegaleses
MS

Sociedade civil, academia,
entes locais

Divulgar as agendas e poaliticas
existentes

Orientagdo nas midias sociais,
academia e entes publicos

Politicos, imprensa, formadores
de opiniao, sociedade civil,
associagoes de imigrantes,
ONGs.

Auxiliar na promogao dos
direitos da populagao migrante
/ Controle Social

Interlocucao com o poder
publico através da participagao
nos conselhos de direitos

Realizar denuncias aos 6rgaos
fiscalizadores, como 0
Ministério Publico

Sociedade civil organizada
Gestores publicos
Servidores

Ministério Publico
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