Necessidades Humanas

A principal teoria que estuda as interagdes entre necessidades e motivagdes ¢ a de
Abrahan Maslow, segundo a qual todo o ser humano tem uma hierarquia de necessidades

representada pela chamada Piramide de Maslow.

A Piramide de Maslow ¢ dividida em cinco niveis hierarquicos, cada um formado
por um conjunto de necessidades. Na base da piramide, estdo os elementos que sdo
considerados primordiais para a sobrevivéncia de uma pessoa, como a fome, a sede, o
sexo e a respiragdo. Para progredir na hierarquia ¢ necessaria a conquista das condi¢des
elementares da piramide, passando para os préximos niveis, um a um, até alcangar o topo.

Necessidades de autorrealizaciao

Estio no topo da Piramide. E quando o individuo
consegue aproveitar todo o potencial de si proprio, com
autocontrole de suas a¢des, independéncia, e alcanga a
capacidade de fazer aquilo que gosta e que ¢ apto a
fazer, com satisfagao.

Necessidades de estima

Constituem a quarta etapa da pirdmide, que agrupa
duas principais necessidades — a de reconhecer as
proprias capacidades e de ser reconhecido por outras
pessoas, devido a capacidade de adequacdo do
individuo. Ou seja, € a necessidade que uma pessoa tem
de se orgulhar de si propria, sentir a admiracdo e
orgulho de outros individuos, ser respeitada por si e
pelos outros, entre outras caracteristicas que envolvam
o poder, o reconhecimento e o orgulho, por exemplo.

Necessidades sociais
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Formam o terceiro nivel da piramide. Neste grupo estdo as necessidades de se sentir parte
de um grupo social como, por exemplo, ter amigos, constituir familia, receber carinho de

parceiros sexuais.

Necessidades de seguranca

Sao o segundo nivel da hierarquia, onde estdo os elementos que fazem as pessoas se
sentirem seguras, desde a seguranca em casa até meios mais complexos, como a

seguranga no trabalho, a seguranga com a saude etc.

Necessidades fisioldgicas

Constituem a base da piramide, onde estdo as necessidades basicas de todo ser humano,
como a fome, a sede, a respiragdo, a excregdo, o abrigo e o sexo, por exemplo.







